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Ha azt gondolja, hogy on
cigarettazassal, a szelektiv
szemétgylijtés elmismasolasaval
vagy az aut6jabol felszalld
benzingo6zzel veszi ki leginkabb
részét a kornyezetszennyezésbdl,
akkor oOriasit téved!

Olasz szaraztészta, svajci csoki, francia sajt.

Ezekhez a termékekhez a magyarorszagi fogyasztokat is kellemes emlékek

flizik. Amikor rajuk gondolunk, altalaban iziik és az ezzel nekiink szerzett 6rom
jelenik meg el6ttiink. Mit arthat az italiai tagliatelle a bolygonak?

ItalidAban semmit, de mialatt eljon Magyarorszagra, kamionokban pofog végig
Eurdpan, 6ridsi mennyiségli égésterméket juttatva ezzel a levegobe.

Fagyasztott pizza, mirelit készételek, eldsiitott hasabburgonya.

Kétségteleniil megkonnyitik az emberek mindennapjait.

Csak kivessziik a dobozbdl és Gjramelegitjiik Sket.
Azonban kornyezetvédelmi szempontbdl veliik kapcsolatban az az igazsag, hogy
csak oriasi energiapazarlas aran kertiilhetnek a végfelhasznal6 gyomraba.

Ezeket az élelmiszereket az el6allit6 lizemekben f6zik vagy siitik meg elészor.
Ehhez a miivelethez természetesen energia sziikséges. Amikor az ételek készen
vannak, lehtitikés lefagyasztjak 6ket, amihez szintén energiat hasznalnak

fel. Szallitasukat specialis htit6kamionokkal végzik, amelyek sokkal tobb
lizemanyagot emésztenek fel, mint htités nélkiili tarsaik. Ezek utan az aru a boltok
fagyasztopultjaiba keriil, ahol szintén energia sziikséges annak fagyott allapotban
tartasahoz.

Vasarlas utan mi, sajat fagyasztoszekrénytlinkben taroljuk ezeket az élelmiszereket
s igy a mi haztartasunk energiaja fogy. Amikor mirelit vacsorara tAmad kedviink,
az Ujramelegitéshez ismét elhasznaljuk azt az energiat, amelyet f6zésnél

masok az lizemben egyszer mar erre az élelmiszerre forditottak.

A Fold légkorét nem on, hanem a szallitmanyozas, a vegyi lizemek valamint
termékeiket energiapazarlon el6allité és ujrahasznosithatatlan anyagokba
csomagol6 nagyvallalatok szennyezik igazan. A rossz hir, hogy 6k mindaddig
képesek maradnak a bolygo6 lerombolasara, amig on, tudatos valasztasaival meg
nem zabolazza Gket.
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Legjobban tessziik, ha friss élelmiszert esziink?

Magyarorszagon a kiilfoldrél szarmazo friss aru 72%-aban taldlnak
novényvéddszer-maradvanyokat, a hazai aru 30%-a szennyezett enyhén. Az
import zoldség és gyiimolcsmennyiség 1%-aban mutathat6 ki az egészségligyi
hatarértéket meghalad6 kemikalia szint. A multinacionalis hipermarket lancok azt
allitjak, hogy azért érdemes naluk beszerezni a sz616t, paradicsomot, dinnyét,
mert ott komolyabb szlir6n megy at az élelmiszer, miel6tt a pultokra kertil, mint a
kistermel6i piacokon.

Mint emlitettem, az import zoldség haromnegyed részében van méreganyag, egy
szazalékaban tobb is, mint amennyit az emberi szervezet toleralni képes. Import
z0ldséget nem lehet kapni a kistermel6knél, 6k sajat kertjiikben, de legalabb is
Magyarorszagon termett, portékat arulnak, és ahogy emlitettem a hazai aru
tisztabb, mint a kiilfoldi. Mindkét terepen orosz rulett vasarolni, de a
szupermarketekben tobb toltény van a tarban.

Ez a ,taplalkoznom Kkell, hogy életben maradhassak, de barmit eszem,
hosszutavon belehalok” paradoxon csak latszolag feloldhatatlan. A probléma
megoldasat korabban emlitett irhajonk energiapajzsara vagyunk kénytelenek
bizni.

Energiapajzsunkat, vagyis immunrendszeriinket kifejezetten karban tartja, ha
néha kivédhet ezt-azt. Igazsagtalansag, mégis igaz, hogy azok a gyerekek, akiket
sz€1t6l is ovott anyjuk, sokkal gyengébb védelmi mechanizmussal rendelkeznek,
mint azok, akik kétpofara zabaltak a homokot a jatszétéren és sziileik szent
meggy6z6dése volt, hogy a salak kell az utdd zazajaba.

Eppen ezért lehetetlennek tartom, hogy a zér6 szenynyezettség elérésére kelljen
torekedniink. Igen is lehetséges, hogy immunrendszeriink edzésben tartasahoz
néhany hajmereszt6 dolog valoban kell a zazankba. Nem hiszek abban, hogy egész
életiinket az ivoviz oldott anyag tartalma, az el6liink eltitkolt élelmiszer
adalékanyagok léte vagy nem léte és a friss aruban 1év0 permetanyag szintje
miatti aggodalommal kelljen tolteniink. Viszont vakon hiszek a matematikaban,
amely szerint sok élelmiszerrel sok méreganyag, kevés élelmiszerrel kevés
méreganyag keriil a szervezetbe. S bar e képlet els6 hallasra bargyanak ttinik,
mégis azt mondom, hogy ez az az allitds, ami megoldast jelenthet ember és bolygd
problémajara egyarant.
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Megessziik a vilagot

Egy amerikai polgar atlagosan 1046 kg élelmiszergabonat fal fel egy évben. Egy
indiai 178 kg-ot eszik meg ugyanebbdl az alap élelmiszerbdl, egy kinai évente 348
kg gabonatvesz magahoz. A nyugat-eurdpaiak fejenként atlagosan 523 kg buzat,
rizst, rozst vagy arpat esznek meg évente. Ez annyit jelent, hogy

Ok egyetlen nap leforgasa alatt koriilbeliil 1,4 kg gabonat diktalnak magukba
fejenként. Magyarorszagon naponta atlagosan fél kg gabona, 10 dkg tejtermék, 20
dkg hus, 0,5 dl olaj, 4 ev6kanal cukor, plusz az egészség kedvéért fél tojas, 15 dkg
z0ldség, 20 dkg gylimolcs, 2 dl tej, az élvezet végett pedig 2 dl sor, 1 dl bor, 3 cl
tomény szesz és 3 dl kéla csuiszik le a torkunkon fejenként. Mi pedig csakis amiatt
izgulunk, hogy véletleniil le ne nyeljiink egy mikrogramm E-165-6t. Azt hiszem
sokunk nevében szo6lok, ha azt mondom: itt valami nem stimmel.

Oriasi az élelmiszer talfogyasztas a vilagon. Mi emberek, mint egy gigantikus
porszivd, valobban mindent és minden mennyiségben hajland6ak vagyunk
lenyelni, amit megfelel6 méretben és szamunkra tetsz6 szinben elénk kinal az
ipar. Ilyeténképpen teljesen folosleges aggodnunk a szervezetiinkbe jutott
kemikalidk hosszu tavi hatasa miatt, hiszen ez az ételmennyiség joval az elGtt
eltesz benniinket 1ab al6l, hogy a lomha E-xxx-nek egyaltalan eszébe jutna akcioba
lendiilni benniink.

Az emberi szervezet eurdpai aggyal fol nem foghatdan kicsiny mennyiségii étel
feldolgozasara teremtetett. Kis mennyiségti étellel — hacsak nem a gonosz
mostoha almajabol kivanunk bevacsorazni — kisebb mennyiségli méreganyag

jut a testbe. Ha mindehhez még teljes tapértéki élelmiszerek koziil valasztunk,
igyeksziink csomagolés nélkiili arut vasarolni és magunk készitjiik ételeinket,
akkor az élelmiszeripar kornyezetszennyezo tombolasat is megsziintethetjiik.

Naponta és testsulykilogrammonként 5 gramm szénhidratra van sziikséglink, egy 70 kilos
embernek tehat mintegy 350 gramm szénhidratot kell fogyasztania.

Ez idealis esetben energiaigényiink 50-60%-at képes fedezni, mivel 1 gramm szénhidrat
energiatartalma 17,2 kiloJoule (4,1 kcal).
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,~Akkor tehat a négyes pont:

vilaguralom o6t éven beliil...
..Egyetértek, a tettek beszélnek,

nem a szavak. Legyen

egy azonnali akcié azonnal.

— El6bb meg kell szavazni.

- Persze persze, el6bb

szavazni kell...”
(Monty Python - Brian élete)

Az elore gyartott élelmiszerekkel az a baj, hogy az ember néha akkor is
egészségesebben taplalkozna, ha helyettiik inkabb a csomagolasukat
fogyasztana el.

Tiszta élelmiszerre vagyik?

Legyen szives menjen ki egy kistermelGi piacra és elegyedjen sz6ba az arusokkal.
Kérdezze meg, hogy 6k termelték-e a tokot, babot, alméat, kortét.

Kérdezze meg, hogy permetezték-e a termést és hogy mikor.

A legtobben egyaltalan nem kezelik mérgekkel a veteményt, de mivel foldjiik tal
kozel van a mitthoz vagy a biogazdalkodas szabalyainak valamiért nem felelnek
meg, arujukat a kistermeldi piacon értékesitik.

F6zze meg, amit vesz. A f6zés nem ordogtdl valé. Teljesen mindegy, hogy on férfi,
né, menedzser, igazgato, fiatal, még fiatalabb, kiraly vagy farad, ennie sziikséges
és a f6zés olyan kikapcsolddast jelent, ami néha még egy faradnak is kijar.

~Eqy Nokia-kutatas szerint az emberek tbbbsége a telefon feltéltése utan nem huzza ki a tolt6t
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a konnektorbdl, igy az tovabbra is ugyanannyi aramot fogyaszt, mintha téltené a telefont. A
kutatok szamitasai szerint, ha a kétmilliard mobiltelefon-tulajdonos egytizede a feltéltés
utan azonnal kihtizna a mobiltéltéjét, akkor évente mintegy 60 ezer eurdpai haztartas teljes
éves energiasziikségletét lehetne megtakaritani.” Halaska Gabor

Fn.hu 2006/40. - oktober 10.
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Cseknem minden nagy ceg
zaszigjare fizte @ kﬂ:mye-
zetvedelmet, de levelezesi-
i'e:rmﬁ:ﬂrzyﬂg ablakos, friss
papirhol gydrtort borite-
kokban bomyolitiak.

Az aruhazlancok es a gyorsan forgo
fogvasztasi cikkek hazai képviseloi elobb
emlitett szolgaltatoipari kellegaikhoz ha-

sonloan — szavakban — ugyancsak
kirnyezettudatos magatartasra torekednek.

Magyarorszagon évi soo milliard forint
erteky, fogyasztasra buzdita rekiamor
vegig @ teveben.

Hogy a reklamokial mesterségesen gerjesztert vasariasi kedvet helyben €5 azonmal k-
elegtsel. o magyarorszdgl arekazidncok nyugar-swrgpal kollegaik torelveseivel eppen
szemben haladva, soazaval nytiak uzleteiket lakasainktol nehany meterre a zoldovezetek:
kiizepen. Az epitkezesekkel illetve az aruszallitassal jara zajszennyezés ariasi méreteket
otdtt. A kérmyezetvedelemert felelos hatosag keszsegael eguiittmukodik az aruhaziancok-
kal a lakossag meghinzasaban.
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sahoz mksege; aruf Larmi-
onok tizezrei szallitiak az
aruhdzakba. 4 termekek
nagy resze kilfoldrol érke-
zik hozzank. Ha az dzletek
csak o hazankhan egy &v
alatt kadobott élelmizzer-
mennyiséggel fogadnanak
kevesebb arur, aikor epren-
fe 3740 dﬂrﬂbhﬂ r::-n.mu_
kamion Ege'iremzuﬂm es
zajtel szabadulnank meg.

Vizjon it és most vege lenne
a vildgnak, ha a hatdsagi
es vallalan PR fimiciafi
kornyezervedelmi rellam-
kamparyek criasplakatia-
IR0, @2 Mferneten es tele-
vizios kirdeteseithen nem
csak az egyen felelosseget
Sfirtamak? valoban egyedil
az allampolgar zuzte szet
a bolygot> Nem kellens
anmyt vEsarolnia 85 sze-
lektiven kellene gyujrenie?
Ez lenne a problema valodi
megoidasa®
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Vipon mennyivel kevesebb
villamos aram, gaz, viz

Sfoguyma es vajon mennyivel
kevesebb faf kelleme kivagni,

hu @ tarsadalmi feielsseg-
vallalasulat wton itfelen
hangoztato rzuz_r.'_;.w!ru.m-:i
szamidikat ufrapapir ket
oldalara ayommak. ha nem
csamagoinak be, amit nem
kel &5 ha csak annyi eleln
szerrel dobnanak keveseb-
bet placra, mint amennyt
ma Magyarorszagon bon-
rafignui Bdobumk?
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A nagyvalialatok kornye-
zermidarossagra oktato
websldelaikon lemondasra
biztatnek benouinbet. (ve-
guyel vissza hu, ne kocsi-
kazz annyit, ne folyasd a
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almara, szellas mian
zacskaba dugiak a salarar
25 q kelletenel ket merertel
naegyobb, ujirahasznosi-
haratlan dobozba helye-
zeft paradicsomot, piros
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Az origs iznlgﬂ‘rm'-:ll pa-
zarlasara és a gyorsan
forge fogyaszrasi cikkek:
erteimetien csomagol asd-
ra végtelen szamu peldat
niednek: hozmi.
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Ha a klimavaltozast és a bolygd készleteinek rohamos fogyasat csakis mi, egyének idéztik eld
és a folyamat visszaforditasa egyedil rajtunk mulina, akkor valamilyen kedvezd valtozasnak mar
mutatkoznia kellene téretlen szelektiv szemétgydjtési kedvink és a haztartasunkban
végrehaijtott energiatakarékossagi intézkedéseink nyoman.

De a bolygé nem gyogyul.

A dolog ugy all, hogy mara a Féld felét megettlik, a masik fele pedig a kukaba kertdilt.

Mi allampolgarok értjik, hogy miért. A Kdrnyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztériumban, az
onkormanyzatokban, az driasszolgaltatok vezérigazgatdi székében és a gyorsan forgd




Az erdok és a kozottiink
kottetett megallapodas
értelmében mi Gjrapapirt
hasznalunk, 6k cserébe
évszazadokon at tisztitjak a
levegOnket.

et Az erdij é 2 Sokan kifejezetten csunyanak talaljak az
' = ujrahasznositott alapanyagbol gyartott
papirlapokat, ezért félnek azokat kiprobalni.
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= Megtisztithatja a toalettlevegdjét, ha: belehelyez 8 evékanal

szodabikarbonat eqy talba és egy €jszakan keresztiil bent tartja
a talat a helyiségben.

= Szorjon két ev6kanal mosdszdodat és két evbkanal
szodabikarbonat a tiszitani kivant lefolydba aztan éntse le a

keveréket egy bogre forro ecettel. Ha lehetséges, hagyja hatni
az anyagot nehany oran keresZztiil.
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A kornyezettudatos életet Magyarorszagon sokkal konnyebb
népszertivé tenni, mint a valodi joléti allamokban.

A Fold legszegényebb orszagaiban élnek legkornyezettudatosabban az emberek.
Ennek magyarazata rendkiviil egyszer(, nincs mas valasztasuk, nem
pazarolhatnak.

Az utolsé papirfecnibdl is valami olyasmit kénytelenek gyartani, ami hossza tavon
haztartasuk hasznara valik.

Mi nem tartozunk a végletekig elszegényedett orszagok kozé, de a sors
kifiirkészhetetlen humorérzékébdl egyelre leggazdagabb honfitarsainknak sem
sikertilt olyan vagyonra szert tenniiik, amely jelentésnek szamitana az igazan
gazdag

europaiak szemében. Ezért lehet, hogy a nyugat-eur6pai és az amerikai végletekig
pazarld életvitel még nem jellemz6 rank.

Megfontoljuk, hogy mit vasarolunk, még hajlandéak vagyunk sajat kézzel
el6allitani élelmiszereinket, még tudjuk, hogy a csirke nem természettol fogva
panirozott dinoszaurusz alaka, még egyetértiink azzal, hogy 6riiltség napi ot liter
kolat szervezetiinkbe eréltetniink csak mert az ablaknal valaki megkérdezte, hogy
kériink e szuperszajz adagot, és még nem méltatlankodunk, ha nem mehetiink
autoval a szomszédos haztombben lak6 barataink vacsorameghivasara.

Nézziik a dolog j6 oldalat. Végre itt egy probléma, amiben nem baj, hogy le
vagyunk maradva Nyugat-Europatol.

Még nem szoktunk ra a pazarlasra, de mar elkezdtiik megtanulni, hogy hogyan
szabalyozhatjuk tudatosan hétkoznapjainkat sajat egészségiink és a nem megujulo
energiaforrasok védelmében. Ha ez igy megy tovabb, mire elérjiik az altalunk
ahitott életszinvonalat, mar képesek lesziink tudatosan tenni kornyezetiinkért is.
Ha gy vessziik, remek helyzetben vagyunk.

Azt hiszem, ennek ideje lenne oriilni.

Vége
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